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Prefácio

Paulo – ILP/ALESP e no Ministério Público de São Paulo – 

em um instrumento de esclarecimento e apoio à Sociedade 

incômodos sonoros sejam mínimos nos ambientes de 

e no bem-estar da população, e às prioridades ao 
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Impactos do Ruído na sua Saúde

saúde, causados pela exposição ao ruído, podem ser 

resumo destes mecanismos é apresentado na ilustração 

Gasto cardíaco

Intenso Pouco intensoExposição ao ruído

Via direta

Distúrbio
do sono

Pressão sanguínea Lipídios do sangue

Glicemia

Viscosidade sanguínea

Fatores de coagulação
sanguínea

Via indireta

Respostas de estresse

Doença cardiovascular

Hipertensão
arterial

Doença cardíaca
isquêmica

Acidente vascular
encefálico

Depressão

Incomodidade

Efeitos à saúde da exposição ao ruído. Adaptado de Babisch (2002)



Quais são os efeitos da exposição ao ruído para 
a saúde?
Dentre os efeitos mais importantes da exposição ao ruído a 
níveis elevados, causados por via direta

causados pelas vias indiretas, podemos 

a exposição ao ruído durante o sono tem sido considerada 



Como as pessoas percebem e reagem ao ruído?

A incomodidade com o ruído

sensibilidade ao ruído

para experimentar estados emocionais aversivos e de 

Pessoas com maior sensibilidade ao ruído são mais 
predispostas a apresentar em distúrbios do sono e maior 
incomodidade ao ruído e, portanto, podem apresentar 

níveis de severidade 

pela exposição ao 

Mortalidade

Doenças
(distúrbio do sono,

cardiovascular)

Fatores de risco
(Pressão sanguínea, colesterol,

glicemia, coagulação)

Indicadores de estresse
(resposta autonômica, hormônios do estresse)

(Incomodidade, distúrbios) 

Número de pessoas afetadas 

Níveis de severidade dos efeitos à saúde associados ao ruído e número de pessoas afetadas. Adaptado de Babisch (2002) 



incomodidade e desconforto; perturbações do sono; 
sintomas psicológicos e emocionais; efeitos psicossociais 
generalizados, incluindo o incômodo com o ruído, 
redução no desempenho e na atenção e aumento do 
comportamento agressivo; doenças cardiovasculares, 

2, dentre outros.



em crianças

problemas de saúde causados pelo ruído nos países da 

 

a doenças cardiovasculares, derrames e doenças do 
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Avaliando o Ruído nas Cidades
A poluição sonora

segundo maior poluidor das cidades, 

Nossa vida é mesclada de sons intercalados por períodos 

incomodidade 
sonora. Essa incomodidade não se resume somente à 

ruído pode estar dentro dos limites estabelecidos por leis 



O que é o som e o ruído e quais são suas fontes?

A diferença entre som e ruído



fontes geradoras comumente 

ruído é o tráfego de veículos

eventos 
sazonais, indústrias e comércio,

que expressam o ruído?

nível de pressão 
sonora
intensidade sonora potência 
sonora
energia sonora

ruído 
gerado

frequência



ao aumentar ou diminuir o volume de uma televisão, 

Como se fazem os cálculos em decibels?

Devemos ter em mente que pequenas diferenças em 

que chega aos ouvidos. 



existe a incomodidade sonora e os limites de ruído/

reduzir 
ou limitar a potência sonora
ruído ou, ainda,  entre o 

isolar, 
sonoramente, os ambientes onde se percebe o ruído, 



O mapeamento sonoro
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técnicas brasileiras ABNT NBR 10.151:2019 e ABNT NBR 
10.152:2017 para a avaliação de ruído ambiental e ruído 
no interior dos ambientes, além da norma ABNT NBR 
15.575:2013

-
-

Isolação sonora:

Absorção sonora:

absorvedores sonoros e / ou o superdimensionamento 



Como avaliar o ruído ambiental?
A avaliação do ruído ambiental, em determinado local, 

Além disso, outros aspectos devem ser considerados, 
como o momento e a duração

Ainda devemos destacar a importância da correta posição 

A norma técnica ABNT NBR 10.151
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A atuação do MPSP na Defesa dos 
seus Direitos

Tais números revelam que existe uma alta demanda 

para a população.

A Lei Federal que trata do tema é a 6.938, de 31 de agosto de 

incluindo aqui a 
poluição sonora. 
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A regulamentação Resolução 

pela Norma NBR-10.151:2019 – Avaliação do Ruído em 
Áreas Habitadas, da Associação Brasileira de Normas 

ABNT 

Em âmbito municipal, temos a 

de ruído em níveis superiores ao traçado pela NBR 
10.151:2019. Ainda em âmbito municipal, temos a Lei 
de Uso e Ocupação do Solo,

deverão atender aos parâmetros de incomodidade 



Ruído e direito de vizinhança

que incomode apenas uma pessoa, ou até mesmo um 
pequeno grupo de pessoas, deverá haver a proteção 
jurídica de forma individual ou uma questão de mero 
direito de vizinhança. 

precisos de uma propriedade é essencial para evitar 

• 
proveniente de uma propriedade pode ser 
extremamente perturbador para os vizinhos. O 
Direito de Vizinhança estabelece limites de horário 

disputas relacionadas ao ruído.



O tema ruído, sendo considerado no âmbito do Direito 

A atuação do Ministério Público só ocorre quando a 
poluição sonora abrange aquilo que denominamos de 

legais relacionadas.

do meio ambiente, a proteção do consumidor ou a 
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sonora?
poluição sonora, a atuação do MPSP se 
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O papel do parlamento
É na disputa pelos possíveis usos dos recursos urbanos 



-
-

Inspirado nas demandas e debates sobre esse tema, o 

em locais de reunião e o escalonamento das multas 



Escala logarítmica de decibéis






